Posttraumatische
Belastungsstorung (voigt 2011)

Nach einem Ereignis, das meine .
Seele verletzt hat, gibt es ‘ Hyperarousal=Ubererregung

Stérungen, die mich belasten.
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Abgrdie Amygdala, der
Fufchtkern, speichert
uch bei Extremstress
zu viel Angst, immer weiter Geflihle
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